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Avand in vedere prevederile art.68 din Hotirdrea de Guvern nr.1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar plitit din fonduri publice, coroborate cu prevederile Ordinului Ministerului Sanétatis
nr.1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea §i promovarea in funcfii, grade si trepte
profesionale a personalului contractual din wunititile sanitare publice din sectorul sanitar, cu
modificarile gi completérile ulterioare, Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol organizeaza
examen de promovare, la sediu din str. Dr. Victor Climescu nr. 34-40, loc. Techirghiol in data de
11.12.2025 la orele 11.00 pentru personalul incadrat Tn urmétoarele functii;

Nr. | Loc de munca Gradul/treapta Numar posturi
crt. actuala

. | serviciul
administrativ/informatica - bloc muncitor calificat IV
alimentar - ospitar 4

2. | serviciul
administrativ/informatica - bloc muncitor calificat 111
alimentar - ospitar t 1

3. | serviciul
administrativ/informatici - bloc muncitor calificat IV
alimentar - bucitar 3

4. | serviciul
administrativ/informatici - bloc muncitor calificat 111

alimentar - bucatar 1
5. muncitor calificat [V

serviciul tehnic - atelier tehnic - sudor 1
6. muncitor calificat II -

serviciul tehnic - atelier tehnic zugray 1

A. Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de participare la examenul
de promovare, conform art.72 alin. (3) din H.G. 1336/2022:

a) cerere de inscriere;

b) adeverinti eliberatd de angajator din care si reiasa vechimea in gradul sau treapta profesionali
din care promoveaza;

¢) copii ale rapoartelor de evaluare a performantelor profesionale din ultimii 3 ani in care s-a aflat
in activitate.

Documentele vor fi indosariate Tntr-un dosar cu sind in ordinea enumerata in anunt.

Dosarele de concurs se depun la sediul Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol din
bulevardul Dr. Victor Climescu, nr. 34-40, localitatea Techirghiol, judetul Constanta, serviciul resurse
umane, in perioada 27.11.2025 - 04.12.2025, inclusiv.

Fiecare dosar depus va primi numir de inregistrare, iar candidatul va fi identificat prin acest
numir de inregistrare al dosarului.

Examenul de promovare a personalului in grade sau trepte profesionale constd in sustinerea
unei probe scrise.
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B. Bibliografia si tematica necesard pentru promovare:

Bibliografia si tematica pentru functiile de muncitor calificat sudor §i muncitor
calificat zugrav in cadrul atelierului tehnic:

- pentru muncitor calificat - zugrav, in cadrul atelierului tehnic

TEMATICA

1. Tehnologia aplicirii de vopsele lavabile.

2. Procedee de vopsire.

3. Pregitirea suprafetelor pentru zugraveli.

4, Utilizarea echipamentelor de munca, specifice locului de munca.

5. Norme de sindtate i securitate in munca specifice locului de munci in meseria de zugrav.
6. Instructiuni privind paza contra incendiilor in perimetru locului de munca.

BIBLIOGRAFIE
1. Cartea zugravului si vopsitorului - editura tehnica 1981, autor C. Tsicura.
2. Legea 307/2006 privind apirarea impotriva incenditlor- Obligatiile angajatului si angajatorului.
3. Legea 319/2006 privind securitatea gi sinitatea in munci- Obligatiile angajatului si angajatorului.
4. Regulamentul de organizare si functionare al Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol.
5. Regulamentul intern al Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol.
6. Codul de conduita eticd si profesionali al personalului contractual al Sanatoriului
Balnear si de Recuperare Techirghiol.

- pentru muncitor calificat - sudor, in cadrul atelierului tehnic
TEMATICA
[. Proceduri de sudare pentru otel, aliaje de aluminiu 5i P.H.D.
2. Pregatirea materialelor Tnainte de sudura.
3. Procedee de control nedistructiv al sudurilor si meode de remediere a cordoanelor de suduri defecte.

4, Drepturile si obligatiile angajatului si angajatorului privind sdndtatea si securitatea in munca.

5. Instructiuni generale privind apararea mpotriva incendiilor.

6. Structura organizatoricd a Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol.

7. Obligatiile angajatului si angajatorului in ceea ce priveste Codul de conduiti etica st profesionala al
Sanatoriului Balnear i de Recuperare Techirghiol.

BIBLIOGRAFIE

1. Prescriptia tehnica - PT CR 7-2013 “Aprobarea procedurilor de sudare pentru otel, aluminiu, aliaje
de aluminiu si polietilend de naltd densitate”.

2. Legea 319/2006 privind securitatea gi saniitatea in munci - Obligatiile angajatului si angajatorului.
3. Legea 307/2006 privind apirarea Impotriva incendiilor - Obligatiile angajatului si angajatorului.

4. Regulamentul de organizare si functionare al Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol.

5. Regulamentul intern al Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol.

6. Codul de conduita eticd si profesionald al personalului contractual al Sanatoriului Balnear i de

Recuperare Techirghiol. 1
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Bibliografia si tematica pentru functiile de muncitor calificat ospatar si muncitor calificat

bucatar din cadrul serviciului administrativ - bloc alientar:

- pentru functia de muncitor calificat - ospatar:

1. Legea nr.319/2006 a securititii si sdnatatii in munca, cu modificirile si completarile ulterioare;
a. Cap. II, art. 23, obligatiile lucritorilor;
b. Cap. III, sectiunea 1, art. 6 si art. 7 obligatiile angajatorului;
2. Legea nr.53/2003 Codul Muncii republicat cu modificérile si completarile ultertoare;
Art. 39 - Drepturile si obligatiile salariatilor;
3. HotirArea nr.924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare, cu modificarile si completarile ulterioare;
Art. 2 - Definitii.
4. “Ghidul Chelnerului” - autor Constantin Florea, Editura RAI Bucuresti, 1995,
L. - personalul de servire din unitatile de alimentatie
A) Calitati si conditii necesare personalului de servire din restaurant - pag. 13-14;
B) Comportament profesional pag. 17 - 20;
11. Curitenia in spatiile de servire gi a obiectelor de inventar - pag. 36 - 38
III. Manipularea si transportul obiectelor de inventar pag. 39 - 42
IV. Tehnica debarasarii pag. 122 - 123
- debarasarea la doud farfurii;
- debarasarea la trei farfurii.

[
- pentru functia de muncitor calificat - bucatar:

1. Legea nr.319/2006 a securititii §i sanatatii in muncd, cu modificarile si completarile ulterioare;
- Cap. 11, art. 23, obligatiile lucratorilor;
- Cap. 111, sectiunea [, art. 6 si art. 7 obligatiile angajatorului;
2. Retetar tip pentru preparate culinare, Ministerul Comertului Interior, Institutul de Economia
Comertului Interior si al Turismului, editia 1982.
- Sos alb - proces tehnologic, tehnica prepardrii - pag. 17,
- Gustiri reci din branzeturi pag. 45 - 47,
- Méncaruri din paste fainoase pag. 249 - 256,
- Manciéruri din legume pag. 173 - 221,
- Méncdaruri din carne tocatd pag. 257 - 268,
- Salate pag. 447 - 485,
- Indicatii privind utilizarea carnii de vitd, minzat gi porc pe grupe de preparate culinare
pag. 601 - 603,
- Fripturi si garnituri pag. 459 - 476. §

C. Calendarul de desfasurare al concursului:

- termenul de depunere al dosarelor : pini la data de 04.12.2025, ora 15.00, la sediu institufiei;
- selectia dosarelor: 05.12.20235, ora 11.00, la sediul institutiei;

- afisarea rezultatelor la proba de selectie a dosarelor in data de 05.12.2025, ora 14.00;

- proba scrisa in data de 11.12.2025, ora 11.00, la sediul institutiei;

- afisarea rezultatelor la proba scrisa: in data de 12.12.2025, ora 11.00;

- afigarca rezultatelor finale: in data de 16.12.2025, ora 11.00.
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Termenele in care se pot depune contestatii, respectiv afisarea rezultatelor contestatiilor:
Contestatiile se pot depune in cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatelor selectiei dosarelor,
respectiv de la data afisérii probei scrise, sub sanctiunea decdderii din acest drept.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor si a rezultatelor
probei scrise, se face prin afisarea la avizierul unitifii si pe pagina de internet a Sanatoriului Balnear si
de Recuperare Techirghiol in termen de o zi lucritoare de la expirarea termenului de depunere a
contestatiilor pentru fiecare proba.

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut cel putin 50 de puncte la proba scrisa.

Sef serv.ru.
Darius Dobrin

¥

Intocmit:
Roman Costin
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