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Avind in vedere prevederile art.78-89 din Hotardrea de Guvern nr.1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea gi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar plitit din fonduri publice, coroborate cu prevederile Ordinului Ministerului S@natéatii
nr.1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si trepte
profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar, cu
modificarile si completirile ulterioare, Sanatoriul Balnear st de Recuperare Techirghiol, organizeazi in
data de 11.12.2025 examen pentru promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare, a
personalului incadrat in functiile de asistenti medicali debutanti cu PL in specialitatea
balneofiziokinetoterapie si recuperare, registrator medical debutant si in functiile de
fiziokinetoterapeuti debutanti, dupd cum urmeazi:

Nr. Locul de munca Gradul/treapta Numar de posturi
cri. actuald '
1. | Laborator de recuperare Fiziokinetoterapeut
medicing fizica si balneologie debutant 2
2. | Laborator de recuperare Asistent medical
medicini fizica si balneologie debutant 2
3. | Compartiment internari-externdri | Registrator medical
pentra copii debutant 1

Examenul de promovare se desfisoard in baza raportului de evalvare intocmit atit de
indrumétorul salariatului debutant, conform Anexei nr. 7 din H.G. nr.1336/2022, cét si in baza
raportului de evaluare intocmit de citre salariatul debutant, conform Anexei nr. 8 din H.G. nr.
1336/2022 si va consta in sustinerea unui interviu, fata in fatd, cu comisia de examinare.

Examenul de promovare se va desfisura la sediu Sanatoriului Balnear si de Recuperare
Techirghiol, din Bld. Dr. Victor Climescu nr. 34-40, loc. Techirghiol, conform urmitorului calendar:

- termenul de depunere al dosarelor: pdnd la data de,04.12.2025, ora 15.00, la sediu institutiei.

- selectia dosarelor: 05.12.2025, ora 11.00, la sediul institutiei,

- proba de interviu in data de 11.12.2025, ora 11.00, la sediul institutiei;

- afisarea rezultatelor la proba de interviu: in data de 12.12.2025, ora 12.00,

- afigarea rezultatelor finale: in data de 16.12.2025, ora 11.00.

Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de participare la examenul de
promovare, conform art.72 alin. (3} din H.G. 1336/2022:
- cerere de inscriere;
- adeverintd cliberatd de angajator din care sd reiasd vechimea in gradul sau treapta
profesionald din care promoveaza;

Acestea, vor i indosariate intr-un dosar cu sind 1n ordinea enumeraté in anunt.
Fiecare dosar depus va primi numir de inregistrare, iar candidatul va fi identificat prin acest
numir de inregistrare al dosarului.
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Dosarele de concurs se depun la sediul Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol,
serviciul resurse umane, in perioada 27.11.2025 - 04.12.2025.
Informatii suplimentare se pot obtine de la serviciul runos/juridic, compartiment resurse umane.

Termenele In care se pot depune contestatii, respectiv afisarea rezultatelor contestatiilor:

Contestatiile se pot depune in cel mult o zi lucratoare de la data afisirii rezultatelor probei de
interviu, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind rezultatele probei de interviu, se face
prin afisarea la avizierul unititit si pe pagina de internet a Sanatoriului Balnear si de Recuperare
Techirghiol in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor pentru
proba. T

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut cel putin 50 de puncte la proba de interviu.

Bibliografia si tematica pentru examenul de promovare - Asistenti medicali debutanti:

1. Mioara Banciu, Balneofizioterapie generald si concepte moderne de recuperare, Editura
Mirton Timisoara, 1996.

- Cap. VI - Indicatiile i contraindicatiile generale de trimitere la cura balneari;

- Cap.VII - Indicatiile §1 contraindicatiile speciale, pe afectiuni, pentru cura balnear;

- Cap. VIII - Hidrotermoterapia;

- Cap. IX - Electroterapia;

- Cap. XI - Masajul;

- Cap. XI - Kinetoterapia.

2. Sbenghe Tudor - Kinetologie Profilacticd Terapeutici si de Recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987. .
- I - Testarea clinicd musculoarticulari;

- II - Bazele teoretice ale kinetologiei;

- IIT - Tehnici, exercitii si metode in kinetologie;
- IV - Obiective de bazi in kinetologie;

-V - Membru inferior;

- VI - Membru superior;

- VII - Trunchiul;

- VIII - Indicatii ale kinetologiei recuperatorii;

- IX - Kinetoprofilaxia.

3. Radulescu Andrei - Flectroterapie - Editura Medical SA, editia a 2-a reficutd, Bucuresti,
2017.

- I - Notiuni de electronic;

- II - Bazele fiziologice generale ale electroterapiet,

- I - Curentul Galvanic;

- IV - Curentii de joasa frecventsi; ¢

- V - Actiunile curentilor de medie frecventi;

- VI - Terapia de Tnalti precventa;

- VII - Terapia cu ultrasunete;

- VIII - Fototerapia;

- IX - Terapia prin cimpuri magnetice de joasd frecventd;
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- X - Progrese si actualitati in electroterapie.

4. Cristina Daia - Electroterapie - principii practice, Editura Universitara, Bucuresti, 2019.
- Cap. VI - Deep Oscillation;
- Cap. VIII - Unde Lungi Tecar; ¥
- Cap. IX 3.8.1. - High Intensity Laser Terapy HILT;
- Cap. XI 5.2, - Stimularea magnetica repetitiva pulsata.

5. Mariana Cordun - Ghidul masajului clasic -Tehnici si aplicatii In sport si in recuperare
medicala, Editura Discobolul, Bucuresti, 2016.
-Cap1,2,3,4,7,8.

6. Anghel Diaconu - Manual de TehnicA a Masajului terapeutic si Kinetoterapia
complementara vol. I, Editura Universitara, Bucuresti, 2019.
- Cap II - Definitie, clasificare, succesiunea manevrelor de masaj terapeutic si

descrierea tehnicii de efectuare a fiecirei manevre;
- Cap III, subpct I, I1, 111, 1V, V, VI, VII, VIII.

7. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completirile ulterioare.
- Art. 1 - Definitii, termeni §i expresii;
- Cap. I1I - Consimtimantul pacientului privind interventia medicali;
- Cap. VI - Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri medicale;

8. Ordinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare, cu modificiirile si completirile
ulterioare.

- Anexa I, Cap. Il - Afributiile unititii sanitare in activitatea de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

9. Ordinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali
de date privind deseurile rezultate din activititi medicale, cu modificirile si completirile
ulterioare.
- Anexa [ - Cap. II - Art. 7 - Definitii, termeni;
- Cap. V - Colectarea deseurilor la locul de producere;
- Cap. VI - Ambalarea deseurilot medicale.

10. Ordinul nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitdile sanitare publice §i private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate In cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu modificirile si completdrile ulterioare.
- Anexa 1, Cap. I, art. 1 - Definitii;
Cap. II - Curitarea;
Cap. III - Dezinfectia.
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11.Legea nr.190/2018 privind misuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679
al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor
fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a
acestor date st de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia
datelor), cu modificarile si completirile ulterioare.

- Cap. I'V - Responsabilul cu protectia datelor.
12. Hotdrdrea nr.2/2009 privind adoptarea Codului de etica si deontologie al asistentului
medical generalist, al moasei i al asistentului medical din Roménia:

Bibliografia i tematica pentru examenul de promovare - Registrator medical debutant:

1. Legea nr. 46/2003 - Drepturile si obligatiile pacientului cu modificarile si completirile
ulterioare.

- Art ] - Definitii, Termeni si expresii; !

- Capitol I — Dreptul pacientului la informatia medicali;

- Capitol IIl- Consimtimantul pacientului privind interventia medicala;

- Capitol VI- Drepturile pacientului la tratament si Ingrijiri medicale.

2. Ordinul nr. 1.100/2005 - privind introducerea decontului de cheltuieli ce se elibereazi
pacientului pentru serviciile medicale primite,

- Articol 1,2,3,4,55i6.

3.Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sinititii, republicata cu modificarile si
completarile ulterioare. ;
- TITLUL VIII - Capitol I: Dispozitii generale;

- Capitol II: Asiguratii.

4. Ordinul nr.1549/2018 privind aprobarea Normelor metodologice pentru stabilirea
documentelor justificative privind dobandirea calitatii de asigurat, cu modificarile si completarile
ulterioare.

- Capitol I - Dispozitii generale;
- Capitol II - Asiguratii;

- Capitol III - Documente justificative privind dobandirea calititii de asigurat.
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3. Ordinul nr. 98/2015 - pentru aprobarea procedurii de eliberare, a modalititii de suportare
a cheltuiclilor aferente producerii si distributiei cardului duplicat ciitre asigurat, precum si a
modalitatii de acordare a serviciilor medicale, medicamentelor i dispozitivelor medicale pani la
eliberarea sau in cazul refuzului cardului national de asigurdri sociale de sinitate, cu modificarile

si completarile ulterioare;

- Articol 1,2, 3, 45si 5.

6. Legea nr. 190/2018 - privind masuri de punere in aplicare a Regulamentuhii (UE)
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliutui din 27 aprilie 2016 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
circulatic a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind

protectia datelor), cu modificarile si completarile ulterioare.

- Cap Il - Reguli speciale privind prelucrarea unor categorii de date cu

caracter personal,

- Cap IV - Responsabilul cu protectia datelor.

7. Petru Muresan - Manual de metode matem‘atice in analiza starii de sdnatate, Editura
Medicala 1989, Bucuresti.
- Notiuni generale - Obiect;
- Metoda;
- Calculul indicatorilor statistici;
- Evaluarea activitatii spitalului ;

- Sistemul principalilor indicatori statistici, utilizati in domeniul sanitatii.

Bibliografia si tematica pentru examenul de promovare - Fiziokinetoterapeuti
debutanti:

1. Sbenghe Tudor - Kinetologie Profilactici Terapeuticdi si de Recuperare, Editura
Medicald, Bucuresti, 1987. !

- I - Testarea clinicd musculoarticulari;

- II - Bazele teoretice ale kinetologiei;

- II - Tehnici, exercitii si metode In kinetologie;

- IV - Obiective de baza in kinetologie;

-V - Membru inferior;

- VI - Membru superior;

- VII - Trunchiul;
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- VIII - Indicatii ale kinetologiei recuperatorii;
- IX - Kinetoprofilaxia.

¢
2. Hancu A. - Recuperarea neurologica pentru kinetoterapeuti, Editura Ovidius University
Press, Constanta, 2014,

- I - Teste screening ( teste de evaluare) pentru fizioterapeut;
- II - Recuperarea neurologica a hemiplegiei;

- III - Recuperarea neurologici a sindromului cerebelos;

- IV - Recuperarea neurologica in screloza multipli;

- V - Recuperarea in boala Parkinson;

- VII - Recuperarea screlozei laterale amiotrofice.

3. Popescu R, Florea M. - Recuperarea in ortopedie - note de curs - Editura Medicala
Universitard Craiova, 2008.
- I - Notiuni generale privind recuperarea scheletelor posttraumatice;
- I - Evaluarea complexi a bolnavului posttraumatic;
- Il - Recuperarea scheletelor posttraumatice ale coloanei vertebrale;
- IV - Tratamentul recuperator al umérului posttraumatic;
- V - Tratamentul recuperatorfal cotului posttraumatic;
- VI - Recuperarea méinii posttraumatice;
- VII - Tratamentul recuperator al soldului posttraumatic;
- VIII - Tratamentul recuperator al ghenunchiului posttraumatic;
- IX - Tratamentul recuperator al piciorului posttraumatic;
- X - Utilizarea fixatorilor externi in traumatologie.

4. Sidenco E.L. - Ghid practic de evaluare articulard si musculari in kinetoterapie,
Editura Fundatia Roméania de Mdine, 2005.

- I - Anatomia functionald a articulatiilor;

- II - Bilantul articular si muscular al coloanei vertebrale;

- III - Bilantul articular i muscular al membrului superior;

- IV - Bilantul articular gi muscular al membrului inferior;

- V - Analiza mersului.

5. Legea nr.46/2003 privind drepturile pa%cientului, cu modificrile 1 completirile
ulterioare. ’

- Art. 1 - Definitii, termeni si expresii;

- Cap. Il - Consimtiméantul pacientului privind interventia medicali.

6. Ordinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
degeurilor rezultate din activitafi medicale ¢i a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind degeurile rezultate din activitifi medicale, cu
modificarile si completarile ulterioare.

- Anexa I - Cap. II - Art. 7 - Definitii, termeni;

- Cap. V - Colectarea deseurilor la locul de producere;

- Cap. VI - Ambalarea deseurilor medicale.
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7. Ordinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire $i
limitare a infectilor asociate asistentel medicale In unitatile sanitare, cu modificdrile si
completirile ulterioare.
- Anexa I, Cap. II - Atributiile unitatii sanitare in activitaiea de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale.

Ordinul nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitafile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu modificdrile si completarile ulterioare.
- Anexa 1, Cap. [, art. 1 - Definitii,
Cap. II - Curatarea, ;
Cap. III - Dezinfectia.

8. Ridulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicalda SA, editia a 2-a reficuta,
Bucuresti, 2017,

- I - Notiuni de electronicé;

- II - Bazele fiziologice generale ale electroterapiei;

- IIT - Curentul Galvanic;

-1V - Curentii de joasd frecventa;

-V - Actiunile curentilor de medie frecvents;

- VI - Terapia de inaltd precventi;

- VII - Terapia cu ultrasunete;

- VHI - Fototerapia;

- IX - Terapia prin cAmpuri magnetice de joasd frecventa;

- X - Progrese si actualitati in electroterapie.

9. Cristina Daia - Electroterapie - principii practice, Editura Universitard, Bucuresti,
2019.

- Cap. VI - Deep Oscillation;

- Cap. VIII - Unde Lungi Tecar;

- Cap. IX 3.8.1. - High Intensity Laser Terapy HILT

- Cap. X1 5.2. - Stimularea magneticé repetitiva pulsata.

Sef serv.runng/juridic
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