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Avand in vedere prevederile art.68 din Hotararea de Guvern nr.1336/2022 pent rO,Ba S ;

Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului cohtractual dir-sectoru iy
bugetar platit din fonduri publice, coroborate cu prevederile Ordinului Ministerului Sanatati
nr.1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea §i promovarea in functii, grade si trepte
profesionale a personalului contractual din unitdtile sanitare publice din sectorul sanitar, cu
modificarile si completarile ulterioare, Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol organizeazi
examen de promovare, la sediu din str. Dr. Victor Climescu nr. 34-40, loc. Techirghiol in data de
28.04.2025 la orele 11.00 pentru urmatorul personal:

Nr. | Numir Loc de munca Gradul/treapta Gradul/treapta

crt. | matricol actuala urmatoare

1. sectia spital recuperare medicala Asistent medical
1136 neuropsihomotorie copii Asistent medical principal

A. Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de participare la examenul
de promovare, conform art.72 din H.G. 1336/2022:

a) cerere de Inscriere;

b) adeverinte eliberate de angajator din care sa reiasa vechimea in gradul sau treapta profesionala
din care promoveaza,

¢) copii ale rapoartelor de evaluare a performantelor profesionale din ultimii 3 ani in care s-a aflat
in activitate.

Actele vor fi indosariate intr-un dosar cu sind in ordinea enumeratd in anunf.

Dosarele de examen se depun la sediul Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol din
bulevardul Dr. Victor Climescu, nr. 34-40, localitatea Techirghiol, judetul Constanta, serviciul resurse
umane, pani la data de 17.04.2024, orele 15.00 inclusiv.

Fiecare dosar depus va primi numdr de inregistrare, iar candidatul va fi identificat prin acest
numir de inregistrare al dosarului.

Termenul de depunere al dosarelor (5 zile lucrdtoare de la afisarea anuntului): In perioada
11.04.2025 pana la data de 17.04.2025, ora 15.00.

B. Bibliografia si tematica necesara pentru promovare:

Bibliografia si tematica pentru functia de asistent medical principal generalist in
cadrul sectia spital recuperare medicala neuropsihomotorie copit:

1. Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale - Sinteze - Editura Medicala
Bucuresti, Editia a-111-a, 2008;

- urgentele aparatului respirator,

- urgenfele aparatului cardiovascular,

- urgentele abdominale,

- urgentele renale si urologice,

- urgentele neurologice,

- intoxicatiile acute exogene,



EAMATORAIL BALTSEANR ¥
"’”E“‘”‘édvﬁ AELUPERARE
RO B R RGS

%,
e e

MINISTERUL SANATATH - SANATORIUL BALNEAR $1 DE RECUPERARE TECHIRGHIOL
84, O, Victor Climesey ne. 33-80; Tl 5281481711 Fax: G2417357C5; Welx wew ShIEhiolre; Emall: shghict@stghisloe
- urgentele in pediatrie,
- urgentele in obstretici-ginecologie,
- urgentele otorinolaringologice,
- urgentele in oftalmologie,
- socul,
- traumatismele,
- urgentele datorate agentilor fizici i chimici,
- primul ajutor in muscétura de sarpe.
2. Corneliu Borundel: Medicind interna pentru cadre medii Editura All - Editia a IV-a
revizuitd, 2009;
- Introducere in medicina Internd,
- Bolile aparatului respirator
- Bolile aparatului cardiovascular
- Bolile aparatului digestiv
- Bolile ficatului
- Bolile cailor biliare
- Bolile pancreasului
- Bolile peritoneului
- Bolile aparatului urinar
- Bolile singelui si ale organelor hematopoietice
- Reumatismul
- Boli de colagen
- Bolile de nutritie
- Bolile prin carente vitaminice
- Intoxicatiile acute
- Notiuni de endocrinologie
- Notiuni de neurologie
- Notiuni de psihiatrie
- Notiuni de geriatrie
- Notiuni de radiologie
- Notiuni de balneo-fizioterapie

3. Mozes C. - Tehnica ingrijirii bolnavului - Editura Medicali Bucuresti 1987;
volumul [

I.Asistenta medicala si locul ei de munca

1. Introducere la cursul de tehnica ingrijirii bolnavului
2. Locul de munci al asistentei medicale

3. Internarea si primirea bolnavilor in spital

4. Asigurarea conditiilor de spitalizare a bolnavilor

5. Evidenta si migcarea bolnavilor

6. Transportul bolnavilor si al accidentatilor

7. Instrumentarul

1. ingrijirea curenta si supravegherea bolnavului
1. Asigurarea odihnei pasive si ingrijirile generale acordate bolnavului
2. Alimentatia bolnavului
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3. Supravegherea bolnavului
4. Pregitirea si asistarea examindrilor clinice si de laborator
5. Pregitirea si asistarea explorarilor paraclinice

volumul II

I. Tehnica tratamentului
1. Repausul fizic, psihic si intelectual
2. Aplicatiile reci si calde

3. Revulsivele
4. Punctiile

5. Sondajele si spalaturile

6. Administrarea medicamentelor

7. Hidratarea si mineralizarea organismului

8. Transfuzia de singe

9. Utilizarea energiei electrice in terapeuticd

10. Aplicarea substantelor radioactive in terapeutica

11. Gimnastica terapeutica si masajul

12. Asistarea micilor interventii chirurgicale si ingrijirea plagilor

1I. Ingrijirea speciala a unor categorii de boli §i de virsta

1. Ingrijirea bolnavilor la sectiile de specialitate

2. Particularititile de Ingrijire a copilului sanatos si bolnav

3. Ingrijirea bolnavilor in stare grava

4. Ingrijirea bolnavilor vérstnici

5. Ingrijirea bolnavilor contagiosi si prevenirea infectiilor intraspitalicesti

6. Functionarea unititilor de terapie intensiva

7. Ingrijirea bolnavilor la domiciliu

8. ingrijirea bolnavilor muribunzi i sarcinile asistentei dupd constatarea decesului

4. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completirile
ulterioare;

- Art. 1 - Definitii, termeni si expresii;

- Cap. III - Consimtamantul pacientului privind interventia medicali.
5. Legea nr.282/2005 privind organizarea activitatii de transfuzie sanguind, donarea de
singe si componente sanguine de origine umand, precum §i asigurarea calitatii si
securitatii sanitare, in vederea utilizdrii lor terapeutice®), cu modificarile si completarile
ulterioare;

- Cap. 11, art. 7,

- Cap. II, art. 16,

- Cap. V, art. 24,

- Cap. VI, art. 30 51 31,

- Anexa 1, lit. T si .
6. Ordinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire St
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale n unitatile sanitare, cu modificarile 51
completarile ulterioare;

- Anexal, Cap. II - Atributiile unitatii sanitare in activitatea de supraveghere,

prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
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7. Ordonanta de urgenti nr.144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei
de asistent medical generalist, a profesiei de moagd i a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea si funcfionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia, cu modificirile i completarile
ulterioare;
8. Ordinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitd{i medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale, cu
modificarile si completarile ulterioare;
9. Ordinul nr.1.142/2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistent
medicali generalisti, cu modificarile si completarile ulterioare;
- Capitolele 11.1, 11.2,11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6,21.1,21.2,21.3,
21.4,21.5,21.6,22.5,22.6,23.1 (lit. b,c,d,e), 23.2, 23.3, 23.6, 24.
10. CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE din 9 iulie 2009 al asistentului medical
generalist, al moagei si al asistentului medical din Romaénia, cu modificarile si completirile ulterioare;

C. Calendarul de desfisurare al concursului:

- termenul de depunere al dosarelor: pand la data de 17.04.2025, ora 15.00, la sediu institutiei;
- selectia dosarelor: 22.04.2025, ora 11.00, la sediul institutiei;

- afisarea rezultatelor la proba de selectie a dosarelor in data de 23.04.2025, ora 11.00,

- proba scrisd in data de 28.04.2025, ora 11.00, la sediul institutiei;

- afisarea rezultatelor la proba scrisé: in data de 29.04.2025, ora 11.00;

- depunerea eventualelor contestatii la proba scrisd: péni la data de 30.04.2025 ora 11.00;

- afisarea rezultatelor contestatiilor la proba scrisd: 05.05.2025, ora 11.00

- afisarea rezultatelor finale: in data de 05.05.20225, ora 12.00.

Termenele in care se pot depune contestatii, respectiv afisarea rezultatelor contestaiilor:
contestatiile se pot depune in cel mult o zi lucratoare de la data afisdrii rezultatelor selectiei dosarelor,
respectiv de la data afisérii probei scrise, sub sanctiunea decéderii din acest drept.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor si a rezultatelor
probei scrise, se face prin afisarea la avizierul unitatii si pe pagina de internet a Sanatoriului Balnear §i
de Recuperare Techirghiol in termen de o zi lucritoare de la expirarea termenului de depunere a
contestatiilor pentru ficcare proba.

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut cel puin 50 de puncte la proba scrisi.
/,':r -
Magiader

Elena-RoXana Tucmeanu-

Sef serv runos/juridic
ius Dobrin

Intocmit:
Roman Costin
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