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A. Avind In vedere prevederile art.18 din Hotarrea dg{yuvern nr.1336/2022 pe;ntru aprobarea

Regulamentului-cadru privind organizarea s1 dezvoltarca carleTEi“ﬁrsonalulul Gonttactual din sectorul
bugetar plitit din fonduri publice, coroborate cu prevederile Ordinului Ministerului Sanétatii
nr.1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea §i promovarea in funciii, grade si trepte
profesionale a personalului contractual din upitdtile sanitare publice din sectorul sanitar, cu
modificarile si completirile ulterioare, Sanatoriul Balnear §i de Recuperare Techirghiol organizeaza
concurs pentru ocuparea, pe durati nedeterminatd, a urmatoarelor posturi de executie, contractuale
vacante, cu norma Tntreaga:

1. I post, asistent medical debutant cu PL, specialitatea balneofizioterapie, in cadrul

laboratorului de recuperare medicini fizicd si balneologie; '

I1. 1 post, asistent medical principal generalist cu PL, in cadrul cabinetului de asisgurare a
continuitatii asistentei medicale din cadrul sectiei spital recuperare medicind fizicd $i
balneologie | cu 175 paturi;

B. Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de concurs, conform art. 35
din H.G. 1336/2022:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 din H.G. 1336/2022;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarca unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postulm
solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e} copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa
ateste vechimea In munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

¢) adeverinta medicald care si ateste starea de sanitate corespunzatoare, eliberatd de cétre medicul de
familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii
concursului;

h) certificatul de integritate comportamentali din care si reiasd ¢i nu a comis infractiuni prevézute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele
care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invatimaAnt, sdnatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a
cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitafi sau alte
categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a
unei persoane; .

i} certificat de nastere - copie

j} eurriculum vitae, model comun european.

Actele vor fi indosariate intr-un dosar cu sind in ordinea enumerata in anunt.
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Documentele solicitate in copie, vor fi insotite de documentele originale, pentru a fi certificate
cu mentiunea “conform cu originalul™.

Dosarele de concurs se depun la sediul Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol din
bulevardul Dr. Victor Climescu, nr. 34-40, localitatea Techirghiol, judetul Constanta, serviciul
runos/juridic, pan la data de 20.08.2024, orele 15.00 inclusiv.

Relatii suplimentare se obtin de la serviciul runos/juridic la tel.0241/481757.

Fiecare dosar depus va primi numir de inregistrare, iar candidatul va fi identificat prin acest
numar de inregistrare al dosarului.

Termenul de depunere al dosarelor (10 zile lucritoare de la afisare): 02.08.2024 pénd la
20.08.2028, ora 15.00.

C. Conditii generale de participare, prevazute de art. 15 din H.G. 1336/08.11.2022

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile previzute
de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificérile i completirile ulterioare, $1
cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr.
57/2019 privind Codul administrativ, cu modificirile $1 completirile ulterioare:

a) are cetdtenia roméni sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

¢)are capacitate de muncad in conformitate cu prevederile Legit nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare; ‘

d) are o stare de sandtate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

) nu a fost condamnati definitiv pentru sdvérsirea unei infractiuni contra securititii nationale, contra
autorititii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infiptuirii justitiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoand candidati la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu excepfia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementari prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a destdsura activitatea de care s-a folosit pentru
savArsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupirii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h)nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditiile specifice de participare:

® Asistent medical debutant cu PL, specialitatea balneofizioterapie
- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 privind
echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu
nivelul studiilor postliceale sanitare, in specialitatea asistent medical
balneofizioterapie;
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. certificat de membru O. A M.G.M.AMR. *
- adeverinti eliberati de citre O.A.M.G.M.A.M.R. pentru participare la concurs;
- vechime: nu este cazul,

® asistent medical principal generalist cu PL

- diplomi de scoald sanitard postliceald sau echivalentd sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform Hotérarii Guvernului nr. 797/1997 privind
echivalarea studiitor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu
mvelul studiilor posthiceale sanitare, in specialitatea asistent medical generalist.

- 5 ani vechime in specialitate ca asistent medical,

- certificat de membru O.AM.GM.AMR;

- aviz anual pentru autorizarea exercitirii profesiei, valabil la zi;

- adeverinta de grad principal

- adeverinti eliberati de catre O.A.M.G.M.A.M.R. pentru participare la concurs.

D. Bibliografia si tematica necesard pentru ocuparea posturilor:
® Asistent medical, specialitatea balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala

1.Mioara Banciu, Balneofizioterapie generald si concepte moderne de recuperare,
Editura Mirton Timisoara, 1996
. - Cap. VI - Indicatiile si contraindicatiile generale de trimitere la cura balneara
- Cap.VII - Indicatiile si contraindicatiile speciale, pe atectiuni, pentru cura balneara
- Cap. VIII - Hidrotermoterapia
- Cap. IX - Electroterapia
- Cap. XI - Masajul
- Cap. XII -Kinetoterapia
2.Sbenghe Tudor - Kinetologie Profilacticd Terapeuticd si de Recuperare, Editura
Medicala, Bucuresti, 1987,
- I - Testarea clinicd musculoarticulari;
- I1 - Bazele teoretice ale kinetologiet;
- IIT - Tehnici, exercitii st metode in kinetologie;
- IV - Obiective de baza in kinetologie;
-V - Membru inferior;
- VI - Membru superior;
- VII - Trunchiul;
- VIII - Indicatii ale kinetologiei recuperatorii;
- IX - Kinetoprofilaxia.
3.Ridulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicald SA, editia a 2-a refacutd,
Bucuresti, 2017;
- I - Notiuni de electronica;
- II - Bazele fiziologice generale ale electroterapiei;
- IIT - Curentul Galvanic;
- IV - Curentii de joasa frecventi;
- V - Actiunile curentilor de medie frecventi;
- VI - Terapia de inaltd precventa;
- VII - Terapia cu ultrasunete;
- VIII - Fototerapia;
- [X - Terapia prin cAmpuri magnetice de joasd frecventa,
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- X - Progrese si actualitdti in electroterapie.
4.Cristina Daia - Electroterapie - principit practice, Editura Universitara, Bucuresti,
2019;
- Cap. VI - Deep Oscillation;
- Cap. VIII - Unde Lungt Tecar;
- Cap. IX 3.8.1. - High Intensity Laser Terapy HILT;
- Cap. XI 5.2. - Stimularea magnetici repetitivd pulsatd.
5. Mariana Cordun — Ghidul masajului clasic -Tehnici i aplicatit In sport st in
recuperare medicald, Editura Discobolul, Bucuresti, 2016
-Cap1,2,3,4,7.8 .
6. Anghel Diaconu — Manual de Tehnicd a Masajului terapeutic si Kinetoterapia
complementara vol. I, Editura Universitard, Bucuresti;
- Cap IT — Definitie, clasificare, succesiunea manevrelor de masaj terapeutic si
descrierea tehnicii de efectuare a fiecirei manevre;
- Cap III, subpct 1, 11, HT, TV,V, VI, VII, VIII;
7.Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificdrile si completarile
ulterioare;
- Art. 1 - Definitii, termeni si expresii;
- Cap. 111 - Consimtamantul pacientului privind interventia medicala.
- Cap. VI — Drepturile pacientului la tratament i ingrijiri medicale
8.0rdinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare, cu modificérile st
completarile ulterioare;
- Anexa I, Cap. II - Atributiile unitatii sanitare In activitatea de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
9.0rdinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdji medicale, cu
modificarile si completirile ulterioare;
- Anexal - Cap. Il - Art. 7 - Definitii, terment;
- Cap. V - Colectarea deseurilor la locul de producere;
- Cap. VI - Ambalarea deseurilor medicale;
10.Ordinul ministrului sandtatii nr. 1.761/3 septembrie 2021 pentru aprobareca
Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdfile sanitare
publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdfenie §1 dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de
sterilizare i controlul eficientei acestuia, cu modificérile si completdrile ulterioare;
Anexa 1, Cap. I, art. 1 - Definitii;
Cap. II - Curatarea;
Cap. III - Dezinfectia.
11.0rdinul nr.1.078/2020 privind misurile necesar a fi implementate in cadrul
unitatilor care desfidgoard activitati de tratament balnear, cu modificdrile si completarile
ulterioare;
Anexal -1 - Triajul;
- II -Personalul medical si al bazei de tratament;
- III - Procedura de consult si tratament fizic.
12.Legea nr.190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE)
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind
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protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal
si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
{Regulamentul general privind protectia datelor), cu modificdrile si completarile
ulterioare;
- Cap. TV - Responsabilul cu protectia datelor.
13. CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE din 9 iufie 2009 al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical din Roménia, cu modificarile si
completarile ulterioare;

L

® Agsistent medical generalist
Bibliografie si tematici:

1. Lucretia Titircd: Urgente medico-chirurgicale - Sinteze - Editura Medicala
Bucuresti, Editia a-111-a, 2008;

- urgentele aparatului respirator,

- urgentele aparatului cardiovascular,

- urgentele abdominale,

- urgentele renale si urologice,

- urgentele neurologice,

- intoxicatiile acute exogene,

- urgentele in pediatrie,

- urgentele in obstretica-ginecologie,

- urgentele otorinolaringologice,

- urgentele in oftalmologie,

- socul,

- traumatismele,

- urgentele datorate agentilor fizici si chimici,

- primul ajutor in muscitura de sarpe.
2. Corneliu Borundel: Medicind internd pentru cadre medii Editura All - Editia a 1V-a
revizuitd, 2009;

- Introducere in medicina Interna,

- Bolile aparatului respirator

- Bolile aparatului cardiovascular

- Bolile aparatului digestiv

- Bolile ficatului

- Bolile cailor biliare

- Bolile pancreasulu

- Bolile peritoneului

- Bolile aparatului urinar

- Bolile sngelui si ale organelor hematopoietice

- Reumatismul

- Boli de colagen

- Bolile de nutritie

- Bolile prin carente vitaminice

- Intoxicatiile acute

- Notiuni de endocrinologie

- Notiuni de neurologie

- Notiuni de psthiatrie
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- Notiuni de geriatrie
- Notiuni de radiologie
- Notiuni de balneo- ﬁzioterapie

.....

volumuli [

I. Asistenta medicald si locul e1 de muncé

2. Locul de munci al asistentei medicale

3. Internarea si primirea bolnavilor in spital

4, Asigurarea conditiilor de spitalizare a bolnavilor
5. Evidenta si migcarea bolnavilor

6. Transportul bolnavilor si al accidentatilor

7. Instrumentarul

IL. Ingrijirea curenti si supravegherea bolnavului

1. Asigurarea odihnei pasive si ingrijirile generale acordate bolnavului
2. Alimentatia bolnavului

3. Supravegherea bolnavului

4. Pregitirea si asistarea examindrilor clinice si de laborator

5. Pregétirea si asistarea explordrilor paraclinice

volumul I

1. Tehnica tratamentului

1. Repausul fizic, psihic si intelectual

2. Aplicatiile reci si calde

3. Revulsivele

4. Punctiile

5. Sondajele si spélaturile

6. Administrarea medicamentelor

7. Hidratarea si mineralizarea organismului

8. Transfuzia de singe

9. Utilizarea energiei electrice in terapeutica

10. Aplicarea substantelor radioactive in terapeutica
11. Gimnastica terapeutica si masajul

12. Asistarea micilor interventii chirurgicale si ngrijirea plagilor

11. Ingrijirea speciala a unor categorii de boli si de virsta

. Ingrijirea bolnavilor la sectiile de specialitate

. Particularitatile de ingrijire a copilului sdnétos si bolnav

. Ingrijirea bolnavilor in stare gravi

. Ingrijirea bolnavilor vérstnici

. Ingrijirea bolnavilor contagiosi si prevenirea infectiilor intraspitalicesti
. Functionarea unititilor de terapie intensiva

. Ingrijirea bolnavilor la domiciliu

A

. Ingrijirea bolnavilor muribunzi si sarcinile asistentei dupd constatarea decesului

GO0 ~1 L B L —
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i.

4. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificirile $1 completarile
ulterioare;

- Art. 1 - Definitii, termeni $i expresii;

- Cap. 1Ii - Consimtdmantul pacientului privind interventia medical.
5. Legea nr.282/2005 privind organizarea activititii de transfuzie sanguiné, donarea de
sdnge si componente sanguine de origine umani, precum §i asigurarea calititii g1
securititii sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice*), cu modificarile si completarile
ultenoare;

- Cap. II., art. 7,

- Cap. 111, art. 16,

- Cap. V, art. 24,

- Cap. VI, art. 30 51 31,

- Anexa 1, lit. I st .
6. Ordinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare, cu modificarile si
completdrile ulterioare;

- Anexal, Cap. IT - Atributiile unititii sanitare in activitatea de supraveghere,

prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
7. Ordonanta de urgenti nr.144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiel
de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea g1 functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, cu modificarile $i completarile
ulterioare;
8. Ordinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitafi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nafionali de date privind deseurile rezullate din activititi medicale, cu
modificarile si completarile ulterioare;
9. Ordinul nr.1.142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti
medicali generalisti, cu modificarile si completirile ulterioare;
Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6,
21.1,21.2,21.3,21.4,21.5,21.6,22.5,22.6, 23.1 (lit. b,c.d.e), 23.2, 23.3, 23.6, 24.
10. CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE din 9 iulie 2009 al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical din Romaénia, cu modificarile si completarile ulterioare;

i

E. Calendarul de desfisurare al concursului:

- termenul de depunere al dosarelor: pani la data de 20.08.2024, ora 15.00, la serviciul

runos/juridic;

- selectia dosarelor: 22.08.2024, ora 10.00, la sediul institutiet;

- afisarea rezultatelor la proba de selectie a dosarelor In data de 23.08.2024, ora 15.00;

- proba scrisa in data de 27.08.2024, ora 10.00, la sediul institutiei;

- afigarea rezultatelor la proba scrisi: in data de 28.08.2024, ora 15.00;

- proba de interviu In data de 02.09.2024, ora 10.00, la sediul institutiei;

- afisarea rezultatelor la proba de interviu In data de 03.09.2024, ora 15.00;

- afisarea rezultatelor finale: in data de 06.09.2024, ora 10.00.

Termenele in care se pot depune contestatii, respectiv afisarea rezultatelor contestatiilor:
Contestatiile se pot depune in cel mult o zi lucratoare de la data afisdrii rezultatelor selectiei dosarelor,
respectiv de la data afisérii probei scrise si a interviului, sub sanctiunea decéderii din acest drept.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor, rezultatelor probei
scrise si a interviului se face prin afisarea la avizierul unitétii si pe pagina de internet a Sanatoriului
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depunere a contestatiilor pentru fiecare proba.

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut cel putin 50 de puncte la fiecare proba.

Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei de interviu.

Stabilirea candidatilor care urmeazi si ocupe posturile scoase la concurs se va face In ordinea
descrescatoare a mediei generale, determinate pe baza mediei aritmetice a notelor obtinute de candidati

la fiecare proba.

Sef serv runos/juridic

Dariys Dobrin
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