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A. Avind in vedere prevederile art.18 din Hotararea de Guvern nr.1336/2022 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea §i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar plitit din fonduri publice, coroborate cu prevederile Ordinului Ministerului Séanatatii
nr.1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea §i promovarea in functii, grade si trepte
profesionale a personalului contractual din unititile sanitare publice din sectorul sanitar, cu
modificarile i completarile ulterioare, Sanatoriul Balnear §i de Recuperare Techirghiol organizeaza
concurs pentru ocuparea, pe durati nedeterminatd, a urmatoarelor posturi de executie, contractuale
vacante, cu norma intreagi:

L. 5 posturi, fiziokinetoterapeuti debutanti, in cadrul laboratorului de recuperare medicini
fizica si balneologie;

II. 1 post infirmier la sectia spital recuperare medicind fizica si balneologie I cu 175 paturi;
III. 1 post, brancardier, in cadrul posturi fixe generale;

IV. 2 posturi, béies, In cadrul laboratorului de recuperare medicin fizici si balneologie;
V. 1 post, registrator medical debutant, in cadrul postugi fixe generale;

B. Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de concurs, conform art. 35
din H.G. 1336/2022:

a) formular de Inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 din H.G. 1336/2022,
care se regaseste pe site-ul Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol (www.sbrt.ro);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atesti efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publici;

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrati, care si
ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicald care si ateste starea de sinitate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul de
familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii
concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care sd reiasd ¢4 nu s-au comis infractiuni previzute
la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele
care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum i
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invitamaént, sandtate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privati a
cérel activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in vérsta, persoane cu dizabilititi sau alte
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categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologica a
unei persoane;

i} certificat de nastere - copie

j) curriculum vitae, model comun european.

Actele vor i Indosariate intr-un dosar cu sind in ordinea enumerata in anunt.

Documentele solicitate In copie, vor fi insotite de documentele originale, pentru a fi certificate
cu menfiunea “conform cu originalul”.

Dosarele de concurs se depun la sediul Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol din
bulevardul Dr. Victor Climescu, nr. 34-40, localitatea Techirghiol, judetul Constanta, serviciul resurse
umane, pand la data de 05.09.2023, orele 16.00 inclusiv.

Relatii suplimentare se obtin de la serviciul resurse umane la tel.0241/481757.

Fiecare dosar depus va primi numir de inregistrare, iar candidatul va fi identificat prin acest
numar de Inregistrare al dosarului,

Termenul de depunere al dosarelor (10 zile lucritoare de la afisare): 22.08.2023 pénd la
05.09.2023, ora 16.00.

C. Conditii generale de participare, prevazute de art. 15 din H.G. 1336/08.11.2022

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile previzute
de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicati, cu modificirile si completirile ulterioare, si
cerinfele specifice previzute la art. 542 alin. (1) si (2} din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr.
57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare:

a) are cetiifenia romand sau cetitenia unui ait stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

c)are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicati, cu modificarile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii spectfice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitdfii nationale, contra
autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infdptuirii justitiei, infractiuni sdvérsite cu intentic care ar face o persoand candidatid la post
incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvdrsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat méasura de siguranti a interzicerii ocupirii unei
functii sau a exercitirii unei profesii;

h)nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).
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Coniﬁfiile specifice de participare:

@ fiziokinetoterapeuti debutanti
- diploma de licenti in specialitate;
- autorizatie de libera practica si aviz anual/adeverinti pentru exercitarea profesiei de
fiziokinetoterapeut, valabile Ia zi;
- vechime: nu este cazul.

° infirmier

- scoald generals;

- 6 luni vechime in activitate (de infirmier);

- curs de nfirmier organizat de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor s1
Asistentilor Medicali din Roménia, sau curs de infirmier organizat de furnizori
autorizafi de Ministerul Muncii, Familiei i Protectiei Sociale cu aprobarea
Ministerului Sanatitii - Directia generala resurse umane si certificare.

® Dbrancardier
- scoald generali;
- vechime: nu este cazul.

® biieg
- scoald generala,
- vechime: nu este cazul.

® registrator medical debutant
- diploma de studii medii de specialitate sau diploma de studii medii;
- vechime: nu este cazul.

D. Bibliografia gi tematica necesara pentru ocuparea posturilor:

® Fiziokinetoterapeut
Bibliografie si tematica:
1. Héncu A. - Recuperarea neurologicd pentru kinetoterapeuti, Editura Ovidius
University Press, Constanta, 2014;
- I - Teste screening ( teste de evaluare) pentru fizioterapeut;
- II - Recuperarea neurologici a hemiplegiei;
- [II - Recuperarea neurologic a sindromului cerebelos;
- IV - Recuperarea neurologica in screloza multipla;
- V - Recuperarea in boala Parkinson;
- VII - Recuperarea screlozei laterale amiotrofice.
2. Popescu R, Florea M. - Recuperarea in ortopedie - note de curs - Editura Medicali
Universitard Craiova, 2008;
- I - Nofiuni generale privind recuperarea scheletelor postiraumatice;
- II - Evaluarea complexi a bolnavului posttraumatic;
- 1T - Recuperarea scheletelor posttraumatice ale coloanei vertebrale;
- IV - Tratamentul recuperator al umirului posttraumatic;
- V - Tratamentul recuperator al cotului posttraumatic;
- VI - Recuperarea méinii posttraumatice;
- VII - Tratamentul recuperator al soldului postiraumatic;
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- VIII - Tratamentul recuperator al ghenunchiului posttraumatic;
- IX - Tratamentul recuperator al piciorului posttraumatic;
- X - Utilizarea fixatorilor externi in traumatologie.
3. Sidenco E.L. - Ghid practic de evaluare articulara si musculard in kinetoterapie,
Editura Fundatia Roméania de Maine, 2005;
- I - Anatomia functionali a articulatiilor;
- II - Bilantul articular $i muscular al coloanei vertebrale;
- [II - Bilantul articular si muscular al membrului superior;
- IV - Bilantul articular $i muscular al membrului inferior;
- V - Analiza mersului.
4. Sbenghe Tudor - Kinetologie Profilactici Terapeuticd si de Recuperare, Editura
Medicala, Bucuresti, 1987;
- I - Testarea clinicd musculoarticulara;
- I - Bazele teoretice ale kinetologiei;
- IIT - Tehnici, exercitii $i metode in kinetologie;
- IV - Obiective de baza in kinetologie;
- V - Membru inferior;
- VI - Membru superior;
- VII - Trunchiul;
- VIII - Indicatii ale kinetologiei recuperatorii;
- IX - Kinetoprofilaxia.
5. Radulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicald SA, edisia a 2-a reficuti,
Bucuresti, 2017,
- I - Notiuni de electronici;
- II - Bazele fiziologice generale ale electroterapiei;
- IIT - Curentul Galvanic;
- IV - Curentii de joasi frecventi;
- V - Actiunile curentilor de medie frecventi;
- VI - Terapia de inalta precventi;
- VII - Terapia cu ultrasunete;
- VIII - Fototerapia;
- IX - Terapia prin cAmpuri magnetice de joasi frecventi;
- X - Progrese si actualitati in electroterapie.
6. Cristina Daia - Electroterapie - principii practice, Editura Universitard, Bucuresti,
2019;
- Cap. VI - Deep Oscillation;
- Cap. VIII - Unde Lungi Tecar;
- Cap. IX 3.8.1. - High Intensity Laser Terapy HILT;
- Cap. XI 5.2. - Stimularea magnetica repetitivi pulsati.
7. Legea nr.46/2003privind drepturile pacientului, cu modificirile si completarile
ulterioare;
- Art. 1 - Definitii, termeni i expresii;
- Cap. II - Consimtiméantul pacientului privind interventia medicali.
8. Ordin nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare, cu modificirile si
completarile ulterioare;
- Anexa I, Cap. II - Atributiile unitafii sanitare in activitatea de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
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9. Ordin nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
degeurilor rezultate din activitifi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale, cu
modificirile i completirile ulterioare;
- Anexal - Cap. II - Art. 7 - Definitii, termeni;
- Cap. V - Colectarea deseurilor la locul de producere;
- Cap. VI - Ambalarea deseurilor medicale;
10. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.761/3 septembrie 2021 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitifile sanitare
publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de curitenic si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia, cu modificarile si completirile ulterioare;
Anexa 1, Cap. I, art. 1 - Definitii;

Cap. II - Curitarea;

Cap. III - Dezinfectia.
11. Ordin nr.1.078/2020 privind masurile necesar a fi implementate in cadrul unititilor
care desfasoara activitafi de tratament balnear, cu modificirile si completarile ulterioare;

Anexal -1 - Triajul;

- II -Personalul medical si al bazei de tratament;

- I11 - Procedura de consult si tratament fizic.
12. Legea nr.190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE)
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind
protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal
s1 privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor), cu modificirile si completirile
ulterioare;

- Cap. IV - Responsabilul cu protectia datelor.

® Infirmier
Bibliografie si tematici:

Cap. I - a) Tranportul bolnavilor si accidentatilor
- b) Asigurarea sectiei cu lenjerie curatd. Circuitul lenjeriei.
- ¢) Asigurarea alimentelor, curdtarea veselei si indepirtarea reziduurilor
alimentare.
- d) Intretinerea salonelor si anexelor.
- ¢) Intretinerea saloanelor destinate asigurdrii conditiilor materiale ale
spitalului
Cap. 1I - ingrijirea curents s1 supravegherea bolnavului.
a) Asigurarea odihnei pasive si ingrijirile generale acordate bolnavului.
b) Alimentatia bolnavului.
¢) Urmarirea aparitiei unor manifestari patologice.
2.0rdin  n0r.1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitagile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii
procedurilor de curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfecfia mdinilor in functie de nivelul de risc, precum si
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metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia,

cu modificirile i completirile ulterioare;

- Anexal - Art. 1 - definire termeni;

- art. 5 - Reguli de folosire al produselor folosite in activitatea de curdtare;

3.0rdin nr.1.226/2012 pentru aprobarca Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activiti{i medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitifi medicale, cu
modificarile si completarile ulterioare;

4. Legea nr.53/2003 (republicati) - Codul Muncii

- art. 39 Drepturile si obligatiile salariatului

® Brancardier

® Biies

Bibliografie si tematica:

1. Mozes C. - Tehnica ingrijirii bolnavului - Editura Medicala Bucuresti 1987;
- Cap. I - Tranportul bolnavilor si accidentatilor:
- Cap. II - Ingrijirea curents §i supravegherea bolnavului;
a) - Asigurarea odihnei pasive si ingrijirile generale acordate bolnavului;
b) - Supravegherea bolnavului ( urmarirea aparitiei unor manifestari patologice);

2.Ordin nr.1.761/2021 pentru aprobarca Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfecfia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii
procedurilor de curdfenie si dezinfecfie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mdinilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia,

-cu modificdrile si completirile ulterioare:

- Anexal - Art. 1 - definire termeni;
- Art. 5 - Reguli de folosire al produselor folosite in activitatea de curitare;

3. Ordin nr.1.101/2016 privind aprobareca Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare, cu modificarile si
completarile uiterioare;

- Anexa I, Cap. II - Atributiile unitatii sanitare in activitatea de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
4. Legea nr.46/2003privind drepturile pacientului, cu modificirile s1 completirile
ulterioare;

- Art. 1 - Definifii, terment $i expresii;

- Cap. IT - Consimtaméntul pacientului privind interventia medicalz.

Bibliografie si tematica:

1. Mioara Banciu, Balneofizioterapie generald si concepte moderne de recuperare,
Editura Mirton Timisoara, 1996.

- Hidrotermoterapia

- Termoterapia

- Crioterapia

2.0rdin nr.1.761/2021 pentru aprobarca Normelor tehnice privind curafarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitagile sanitare publice i private, evaluarea eficacitatii
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procedurilor de curdtenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia,
cu modificdrile §i completarile ulterioare;

- Anexa I - Art. 1 - definire termeni;

- Art. 5 - Reguli de folosire a produsclor folosite In activitatea de curatare;

® Registrator medical debutant
Bibliografie si tematica:

1. Legea nr. 46/2003 — Drepturile si obligatiile pacientului cu modificérile i completirile ulterioare;

- Art 1 - Definitii, Termeni si expresii

- Capitol Il - Dreptul pacientului la informatia medicala

- Capitol III- Consimtiimantul pacientului privind interventia medicala

- Capitol VI~ Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri medicale
2. Ordinul nr. 1.100/2005 - privind introducerea decontului de cheltuieli ce se elibereazi pacientului
pentru serviciile medicale primite;

- Articol 1,2,3,4,5si 6
3. Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata cu modificarile si completarite
ulterioare;

- TITLUL VIII - Capitol I: Dispozitii generale

- Capitol li: Asiguratii

4. Ordinul nr.1549/2018 privind aprobarea Normelor metodologice pentru stabilirea documentelor
justificative privind dobandirea calititii de asigurat;

- Capitol | - Dispozitii generale

- Capitol Il - Asiguratii

- Capitol {ll - Documente justificative privind dobandirea calitatii de asigurat
5. Ordinul nr. 98/2015 - pentru aprobarea procedurii de eliberare, a modalititii de suportare a
cheltuielilor aferente producerii si distribufiei cardului duplicat citre asigurat, precum si a modalititii
de acordare a serviciilor medicale, medicamentelor si dispozitivelor medicale pani la eliberarea san in
cazul refuzului cardului national de asigurari sociale de sanitate;

- Articol 1,2,3,45si5

6. Legea nr. 190/2018 - privind misuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al
Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in
ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de

abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor).
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. ‘Cap 1 - Reguli speciale privind prelucrarea unor categorii de date cu caracter personal
- Cap IV - Responsabilul cu protectia datelor

7. Petru Muresan ~ Manual de metode matematice in analiza stirii de sinitate, Editura Medicald
1989, Bucuresti:
-Notiuni generale - Obiect
- Metoda
- Calculu! indicatorilor statistici
-Evaluarea activititii spitalului

-Sistemul principalilor indicatori statistici, utilizati in domeniul
sandtitii

E. Calendarul de desfisurare al concursului:

- termenul de depunere al dosarelor : pani la data de 04.09.2023, ora 16.00, la serviciul resurse
umane;

- selectia dosarelor: 07.09.2023, ora 10.00, la sediul institutiei;

- afigarca rezultatelor la proba de selectie a dosarelor in data de 07.09.2023, ora 15.00;

- proba scrisé in data de 12.09.2023, ora 10.00, la sediul institutiei;

- afisarea rezultatelor la proba scrisi: in data de 12.09.2023, ora 15.00;

- proba practicd in data de 15.09.2023, ora 10.00, la sediul institutiei;

- afisarea rezultatelor la proba practicd: in data de 15.09.2023, ora 15.00;

- afisarca rezultatelor finale: in data de 19.09.2023, ora 15.00.

Termenele in care se pot depune contestatii, respectiv afisarea rezultatelor contestatiilor:
Contestatiile se pot depune in cel mult o zi lucratoare de la data afigirii rezultatelor selectiei dosarelor,
respectiv de la data afigarii probei scrise si a interviului, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor, rezultatelor probei
scrise §i a interviului se face prin afisarea la avizierul unititii si pe pagina de internet a Sanatoriului
Balnear i de Recuperare Techirghiol in termen de o zi lucritoare de la expirarea termenului de
depunere a contestatiilor pentru fiecare proba.

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut cel putin 50 de puncte Ia fiecare proba.
Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei de interviu.

Stabilirea candidatilor care urmeazi si ocupe posturile scoase la concurs se va face in ordinea

mediei generale, determinate pe baza mediei aritmetice a notelor obtinute de candidati la fiecare proba.
%‘_._.,ﬁ AT, Ty

Sef sexy.r.u.
Darius rin




