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BIBLIOGRAFIE

iN VEDEREA OCUPARII POSTULUI DE FIZIOKINETOTERAPEUT

1. Mioara Banciu — Balneofizioterapie generali si concepte moderne de recuperare, vol.I, Ed.
Mirton, Timisoara, 1996;

2. A. Hincu - Recuperarea neurologicid pentru kinetoterapeuti, Editura Ovidius University
Press, Constanta, 2014, '
3. R. Popescu, M. Florea - Recuperarea in ortopedie — note de curs — Editura Medicald

Universitari Craiova, 2008.

4. E.L. Sidenco - Ghid practic de evaluare articulard i musculara in kinetoterapie, Editia a
II-a, Editura Fundatiei Romaniei de Méine, 2009;

5. Sidenco Luminita — Masajul in kinetoterapie, masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj
reflex, tehnici complementare, Editura Fundatiei Roméania de Maine, 2003;

6. Sbenghe Tudor — Kinetologie Profilacticd Terapeuticd gi de Recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987,

7. Riidulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicala Bucuresti, 2002;
8.
9. Cristina Daia — Electroterapie — principii practice, Editura Universitard, Bucuresti, 2019;

10.  Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd In Monitorul Oficial al
Roméniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificérile $i completirile ulterioare;

11.  Ordinul Ministrului Sinititii nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003;

12, Ordinul Ministrului Sanititii nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire gi limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitafile sanitare;

13. Ordinul Ministrului Sanititii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitifi medicale si a Metodologiei de
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a datelor pentru baza nationald de date privind degeurile rezultate din activitigi medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

14. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor_tehnice privind
curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii
procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

15.  Ordinul al Ministrului Sanatitii nr.1078/12 iunie 2020 privind misurile necesare a fi
implementate in cadrul unitatilor care desfdsoari activitati de tratament balnear;

16.  Hotirdrea Guvernului Romaniei nr. 432/08.04.2021 privind prelungirea stirii de alertd pe
teritoriul Romdniei, incepind cu data de 13.04.2021 precum §i stabilirea masurilor care se aplici pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19;

17.  Legea nr. 190/2018 privind méasuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679
al Parlamentului European i al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice
in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date
si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor), actualizati.

NOTA: In vederea pregitirii pentru concurs candidatii vor lua in considerare legislatia in
raport cu modificiirile legislative intrate In vigoare péni la data anuntérii concursului.

intocmit,

Director medical Director ingrijiri

Dr. Ionescu ElenaValentina Oprea Carmen
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BIBLIOGRAFIE
IN VEDEREA PROMOVARII PE POSTUL DE
ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE

1. Banciu Mioara - Balneofizioterapie generala si concepte moderne de
recuperare, vol. I, Editura Mirton Timisoara, 1996,

2.  Anghel Diaconu - Tratat de tehnicd a masajului terapeutic si kinetoterapia
complementara, vol. I si I1, ed. Academia Oamenilor de Stiintd din Romania;

3. Mozes C. — Tehnica ingrijirii bolnavului — Editura Medicala Bucuresti 1978;

4. Sidenco Luminita - Masajul in kinetoterapie, masajul terapeutic clasic,
tehnici de masaj reflex, tehnici complementare, Editura Fundatiei Romaéania de
Maine, 2003;

5. Sbenghe Tudor - Kinetologie Profilacticd Terapeutica si de Recuperare,
Editura Medicala, Bucuresti 1987,

6.  Radulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicala Bucuresti 2002;

7.  Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicati in Monitorul
Oficial al Roméniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si
completirile ulterioare;

8.  Ordinul ministerului sinititii nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr, 46/2003;

9.  Ordinu!l ministerului sanatatii nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unititile sanitare;

10. Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasid si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului




SAMNATORLI. BALNEAR

THEETIR G

MINISTERUL SANATATH

SANATORIUL BALNEAR $1 DE RECUPERARE TECHIRGHIOL

Bd. Dr. Victor Climescu, nr 34-40; Tel: 0241 481 711; Fax: 0241 735 705;

Web:www.sbtghiol.r; email; shtghiot{@sbtghiol.ro

Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romaénia,
publicatdi in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008,
aprobati prin Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;

11. HOTARAREA ORDINULUI  ASISTENTILOR MEDICALI
GENERALISTI, MOASELOR SI ASISTENTILOR MEDICALI DIN
ROMANIA nr. 2/9 iulie 2009 privind adoptarea Codului de etici si deontologie al
asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roménia,
actualizati;

12, Ordinul ministrului sidnatatii nr.1.226/03 decembrie 2012 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi
medicale §i a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date
privind degeurile rezultate din activiti{i medicale, publicat in Monitorul Oficial al
Roméniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

13. Ordinul ministrului sanatatii nr.1.761/03 septembrie 2021 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile
sanitare publice si private, evaluarea eficacitifii procedurilor de curdtenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
madinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia,

14. Ordinul ministrului sanatitii nr. 1.078/12 iunie 2020 privind mésurile
necesar a fi implementate in cadrul unititilor care desfisoara activiti{i de tratament
balnear;

15. Hotararea Guvernului Romainiei nr. 432/8 aprilie 2021 privind
prelungirea stirii de alertd pe teritoriul Romaniei incepand cu data de 13 aprilie
2021, precum si stabilirea masurilor care se aplicd pe durata acesteia pentru
prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19
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16. Legea nr. 190/2018 privind misuri de punere in aplicare a Regulamentului
(UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016
privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu
caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a
Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor), actualizati;

17.  Ordinul ministrului finantelor publice nr.2861/09 octombrie 2009 pentru
aprobarea Normelor privind organizarea si efectuarea inventarierii elementelor de
natura activelor, datoriilor si capitalurilor proprii.

NOTA: In vederea pregitirii pentru concurs candidatii vor lua in considerare
legislatia in raport cu modificarile legislative intrate in vigoare péni la data
anuntdrii concursului.

Intocmit:

Director medical Director ingrijiri
Dr. Ionescu Valentina Oprea Carmen
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Avizat Juridic,
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BIBLIOGRAFIE
IN VEDEREA OCUPARII POSTULUI DE
INGRIJITOARE CURATENIE

1. Ordinul ministrului sinititii nr.1.761/03 septembrie 2021 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in
unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curédfenie i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia;

2. Drepturile si obligatiile salariatilor, art. 39 din Codul Muncii ( Legea nr.
53/2003);

3. LEGEA nr. 319/2006 - a securitatii si sinititii in munca;

4. ORDINUL nr. 156/25 octombrie 2021 privind instituirca obligativitatii
purtdrii mastii de protectie, efectudrii triajului epidemiologic si dezinfectirii
méinilor pentru prevenirea contamindrii cu virusul SARS-CoV-2, pe durata
stérii de alerta.

TEMATICA

1. Curitenia in unitatile sanitare

2. Dezinfectia in unititile sanitare

3. Infectia nosocomiala — definitie, clasificari

4. Metode folosite pentru dezinfectie, curdtenie

5. Circuitele functionale

6. Echipament de protectie

7. Colectarea si evacuarea rezidurilor in conditii de securitate
8. Conceptul de precautiuni universale

9. Substante folosite pentru cartenie

10. Substante folosite pentru dezinfectie

NOTA: In vederea pregitirii pentru concurs candidatii vor lua in considerare
legislatia in raport cu modificérile legislative intrate in vigoare pani la data
anuntarii concursului.

Intocmit:

Sef serviciu resurse umane
Dobriy Darius
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BIBLIOGRAFIE
IN VEDEREA OCUPARII POSTULUI DE
NAMOLAR

1. LEGEA nr. 319/2006 - a securititii si sinitatii in munca;
2. LEGE nr. 95 din 14 aprilie 2006 privind reforma in domeniul sanatatii;

3. ORDINUL nr. 156/25 octombrie 2021 privind instituirea obligativitatii
purtérii mistii de protectie, efectudrii triajului epidemiologic si dezinfectirii
miinilor pentru prevenirea contamindrii cu virusul SARS-CoV-2, pe durata
starii de alerta.

NOTA: In vederea pregitirii pentru concurs candidatii vor lua in considerare
legislatia in raport cu modificérile legislative intrate in vigoare péna la data
anuntirii concursului.

Intocmit;

Sef serviciy resurse umane
Dobya Darius
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BIBLIOGRAFIE

pentru postul de fochist clasa C
ATELIERUL DE INTRETINERE-REPARATII

. Prescriptia tehnica PT C9/2010 *“Cazane de apa calda si cazane de joasa presiune”.
. Prescriptia tehnica PT C2/2010 *“Arzatoare cu combustibili gazosi st lichizi”,

. Preseriptia tehnica PT C11/2010 “Sisteme de automatizare aferente centralelor termice

s1 instalatii de ardere aferente cazanelor™.

. Legea 64/2008 privind functionarea in conditii de siguranta a instalatiilor sub

presiune, instalatii de ridicat si a aparatelor consumatoare de combusitibil.

. Legea 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca- Obligatiile angajatului si

angajatorulul.

. Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor- Obligatiile angajatului si

angajatorului.

Regulamentul de organizare si functionare al Sanatoriului Balnear si de Recuperare
Techirghiol.

Regulamentul intern al Sanatoriului Balnear si de Recuperare Techirghiol.

Codul de conduita ctica si profesionala al personalului contractual al Sanatoriului
Balnear si de Recuperare Techirghiol.

mtocmit,
Sef Atelier intretinere,
ing.Popescu Mariana
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BIBLIOGRAFIE
IN VEDEREA OCUPARII POSTULUI DE
MUNCITOR NECALIFICAT - DESERVIRE

1. LEGEA nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, cu modificarile si completarile ulterioare;

2. LEGEA nr. 132/2010 privind colectarea selectivi a deseurilor In institutiile publice;

3. ORDINUL nr. 156/25 octombrie 2021 privind instituirea obligativitatii purtarii
mastii de protectie, efectudrii triajului epidemiologic si dezinfectarii mainilor
pentru prevenirea contamindrii cu virusul SARS-CoV-2, pe durata starii de alerta.

NOTA: In vederea pregitirii pentru concurs candidatii vor lua in considerare legislatia
in raport cu modificarile legislative intrate in vigoare pand la data anuntérii concursului.

INTOCMIT,
Sef serviciyresurse umane
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BIBLIOGRAFIE

IN VEDEREA OCUPARII POSTULUI DE
MUNCITOR NECALIFICAT
IN CADRUL BLOCULUI ALIMENTAR

1. Hotararea nr.924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare;

- Igiena personalului;

~Deseuri alimentare;

- Cerinte pentru echipamente.

2. Legea nr.319/2006 a securitatii si sdnatatii n muncs;

- Obligatiile angajatorilor privind asigurarea conditiilor de securitate si sanatate in munca
pentru prevenirea accidentelor de munca si a bolilor profesionale;

- Obligatiile lucratorilor.

3. Retetarul de preparate culinare, produse de cofetirie, patiserie si arta serviciilor in
restaurante pentru turism intern si international - Enciclopedie gastronomicé - Fundatia “Arta
serviciilor in turism” - Prof. Stere Stavrositu, Cap. lll - Notiuni de igiend in unititile alimentare,
pag. 9-15;

4. ORDINUL nr. 156/25 octombrie 2021 privind instituirea obligativititii purtirii
magtii de protectie, efectudrii triajului epidemiologic si dezinfectirii méinilor
pentru prevenirea contaminarii cu virusul SARS-CoV-2, pe durata stirii de alerts.
NOTA: In vederea pregitirii pentru concurs candidatii vor lua in considerare legislatia in raport

cu modificarile legislative intrate in vigoare pani la data anuntarii concursului.

Intocmit:
Sef serviciyyesurse umane




